
Kesällä ammumme aina 90 metristä asti,  sisähallimme mahdollisuudet rajoittuvat 25 metriin.
Ulkomatkat 90, 70, 60, 50, 30, 20 m                      Sisämatkat 25 ja 18 m. Alkukokeilut 10 m

Jousiammunta on tarkkuutta ja hermojen hallintaa vaativa aselaji joka sopii kaiken ikäisille ja kokoisille sekä miehille että naisille.
Jousiammuntaa voi Porissa harjoittaa Porin Jousiampujien harjoitustiloissa osaavien ohjaajien avustuksella.
Yleisimmät jousityypit ovat: Tähtäinjousi, taljajousi ja vaistojousi. 
Kilpailumuotoja on neljä: Tauluammunta ulkona, tauluammunta sisällä, maastoammunta ja metsästysammunta.
Ikäluokkia on minijunioreista aina tervaskantoihin.

Lyhyt suullinen lajiesittely
Ohjattu harjoitusosa seuran jousilla           
Mahdollisuus kokeilla myös metsästysjousia (erikseen sovittava)
5*3 nuolen kilpailu ja/tai pudotuskilpailu face to face tyyliin            
Palkintojen jako ja valokuvia muistoksi 
Järjestävälle yritykselle todistus nuorisotuesta
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